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첫 결과물을 만드는 7일 제작 노트
책 차례
	한 사람을 떠올리기
	불편 하나 고르기
	한 문장으로 설명하기
	가장 작은 모양 만들기
	한 번 사용해 보기
	덜어 내고 고치기
	완성하고 기록하기

샘플에는 DAY 01의 질문과 작성 예시를 담았어요.
DAY 01 / 한 사람을 떠올리기
누구의 하루를
조금 편하게 할까요?
처음부터 많은 사람을 떠올리면 설명이 길어져요. 오늘은 한 사람만 생각해 보세요. 바로 옆에서 일하는 동료, 주말마다 함께 걷는 친구, 어제 같은 질문을 두 번 했던 가족도 좋아요. 실제로 만나서 이야기를 들을 수 있는 사람이면 충분해요.
그 사람에게 필요한 것을 바로 정하지는 마세요. 먼저 하루의 장면을 적어요. 언제, 어디서, 무엇을 하다가 멈칫했는지 써 보세요. 성격이나 나이보다 행동을 적으면 만들 것이 더 선명해져요.
예를 들어 “정리를 못하는 사람”보다 “외출 전에 열쇠를 찾느라 현관 앞에서 세 번 돌아서는 친구”라고 적어 보세요. 그러면 거창한 정리 서비스 대신, 현관에 놓을 작은 받침부터 떠올릴 수 있어요.
오늘 할 일은 해결책을 확정하는 것이 아니에요. 그 장면이 정말 반복되는지 물어보는 거예요. “이런 게 있으면 좋겠지?”보다 “마지막으로 그랬던 때가 언제야?”라고 물어보세요. 대답을 듣고 생각이 달라져도 괜찮아요.
메모를 마쳤다면 지금 만들 수 있는 가장 작은 모양을 그려 보세요. 종이 한 장, 짧은 안내문, 간단한 체크표도 결과물이 될 수 있어요. 완성하고 직접 써 볼 수 있는 크기로 줄이는 것이 이번 주의 기준이에요.
하루가 끝나면 세 가지만 남겨요. 오늘 들은 말, 새로 알게 된 점, 내일 해 볼 작은 행동. 잘 만든 계획보다 실제로 확인한 한 문장이 다음 장을 채우는 데 도움이 돼요.
직접 적어 보기
읽기용 EPUB에서는 질문을 확인하고, 별도 노트에 답을 적어 주세요. 선이 있는 작성칸은 PDF에 담았어요.
	누구를 떠올렸나요?
	언제, 어디서 멈칫했나요?
	먼저 물어볼 질문은요?

작성 예시
외출 준비를 늘 서두르는 친구가 현관에서 열쇠를 찾다가 방으로 세 번 돌아갔어요.
질문: 마지막으로 열쇠를 못 찾은 날, 어디에 두고 있었어?
가장 작은 모양: 현관 선반에 놓을 작은 받침
이 내용은 이해를 돕는 가상의 예시예요.
작게, 하나부터
글: 모래접기 연구소 (가상 작가)
기획: 모래접기 연구소 (가상 브랜드)
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가상 브랜드로 만든 샘플이에요. 실제 출간·판매된 책이 아니에요. 글과 이미지는 이 샘플을 위해 새로 만들었어요. 이야기의 인물·단체·사건은 모두 허구예요.
포트폴리오 발췌본이에요. EPUB는 기기와 글자 크기에 따라 분량이 달라져요.
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